FICHE 3 : protocole commun aux EHPAD qui feront l’enquête 

ENQUETE SOMMEIL EN EHPAD

§ Préalable : informer le personnel et les médecins que nous travaillons sur ce thème

Recueillir le consentement des personnes qui seront tirées au sort

§ POPULATION 

Tirer au sort 20 personnes –

La lettre tirée au sort est la lettre L. Prendre tous les résidents dont le nom commence par cette lettre, retenir ceux qui entrent dans les critères, vérifier qu’ils veulent bien être inclus (vous ou un IDE de l’équipe ou l’IDE coordonnateur).

Quand la lettre est épuisée, prendre deux lettres plus loin :

Epuiser la lettre L, puis passer à O, puis R etc…

Jusqu’à inclure 20 personnes 

L’important est que le questionnaire soit rempli pour la même semaine pour tous les EHPAD participants :

Cela fait un échantillon représentatif d’une population accueillie en EHPAD

§ METHODE 

1. La grille sommeil est remplie par le veilleur (3 questions) et le personnel de jour (2 questions)

Dater 

Nom et prénom seront découpés après le recueil 

Donner la liste des résidents aux veilleurs et à l’ide de jour

2. La même semaine le médecin coordonnateur remplit  le tableau des prescriptions de psychotropes

 § CALENDRIER 

Recueillir les données la même semaine pour tous : 30 juin au 6 juillet 2008
Les données concerneront les deux semaines précédentes : du 15 au 30 juin

Les réponses sont « oui »  dès qu’une personne a présenté une ou plusieurs fois un des troubles présentés dans la grille. 

Exemple : me L. est tirée au sort : du 15 au 30 juin 

Ne s’est jamais plainte de ne pas dormir : réponse non 

Une fois elle a sollicité le veilleur pour discuter : oui

Trois fois elle était réveillée vers trois heures : rep oui 

Deux fois elle dormait dans la journée – réponse : oui

Elle ne prend pas de psychotrope le soir ni de somnifère.

